SEMANAI1

Semana del 2 al 6 de febrero
semana del 2 al 6 de marzo
semana del 6 al 10 de abril
semana del 4 al 8 de mayo
semana del 1 al5 de junio

Semana del
Semana del
Semana del
Semana del

21 al 24 de julio

18 al 21 de agosto

14 al 18 de septiembre
19 al 23 de octubre

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

ALMUERZO

sopa de ahuyama

ALMUERZO

Sopa de platano

ALMUERZO

Sopa de pasta

ALMUERZO

Sopa de lentejas

ALMUERZO

crema de pollo

spaguetti arroz con verdura arroz Arroz Arroz atollado
carne molida pechuga de pollo Carne asada Arepuelas Tajada de maduro
platano papa a la francesa papa criolla carne desmechada Ensalada
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada jugo
jugo jugo jugo jugo
LONCHERA 1 LONCHERA 1 LONCHERA 1 LONCHERA1 LONCHERA 1
Chocolisto Yogurt Agua de panela Limonada de coco Te
bufiuelo Galletas Palito de queso Sandwich jamony queso arepa de queso
Fruta fruta fruta Fruta fruta
LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2

Platano con carne
molida

jugo

Sandwich de pollo

Jugo

papas criolla con carne

Jugo

Arepuelas con carne
desmechada
jugo

Arroz atollado

Jugo




SEMANA 2

Semana del 9al 13 de febrero
semanade 9al 13 de marzo
semana del 13 al 17 de abril
semana del 11 al 15 de mayo
semana del 8al 12 de junio

Semana del 27 al 31 de julio
Semana del 24 al 28 de agosto
Semana del 21 al 25 de septiembre
Semana del 26 al 30 de octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Crema de calabacin Sopa de pasta Sancochito Crema de pollo Sopa de pasta

Arroz Arroz con verdura

Arroz Tigre Arroz Arroz

Carne en Gulash Pollo al horno Albondigas Carne Asada buiiuelos de pescado
papa al vapor Platano dulce Papa criolla Papa salada Patacon
ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
jugo Jugo jugo jugo jugo
LONCHERA 1 LONCHERA 1 LONCHERA 1 LONCHERA1 LONCHERA 1
Yogurt Limonada de coco Chocolisto Te Agua de panela
Cereal Ponque palito de queso Arepa de chocolo Pizza
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2

Perro caliente Platano con pollo

Jugo jugo

Albdndigas y papa criolla Porcion de carne con papa Sandwich de pany queso

Jugo jugo jugo




SEMANA 3

Semana del 16 al 20 de febrero Semana del 3 al 6 de agosto
semana de 16 al 20 de marzo Semana del 31 de agosto al 4 de septiembre
semana del 20 al 24 de abril Semana del 28 de septiembre al 2 deoctubre
semana del 18 al 22 de mayo Semana del 2 al 6 de noviembre
semana del 6 al 10 de julio
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Cuchuco de Maiz Crema de ahuyama Sopa de arroz Sopa de lentejas Ajiaco
Arroz Arroz Lasafia Arroz con zanahoria Arroz
Pechuga a la plancha Albdndigas Tajada de pan Carne de cerdo Mazorca desgranada
Papas al horno frijoles Ensalada tajada de platano Ensalada
ensalada Ensalada jugo ensalada jugo
jugo jugo jugo
LONCHERA 1 LONCHERA 1 LONCHERA 1 LONCHERA1 LONCHERA 1
Agua de panela con leche Yogurt Limonada de Coco Chocolisto Te
Galletas Cereal bufiuelo ponque Pastel de pollo
fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2
Sandwich de pollo Albdndigas Lasana tajada platanoy carne  Mazorca con huevo vatido
jugo arepa jugo Jugo jugo

jugo




RESTAURANTE )
ESCOLAR

Semana del 23 al 27 de febrero Senana del 10 al 14 de agosto
semana de 23 al 26 de marzo Semana del 7 al 11 de septiembre
semana del 27 al 30 de abril Semana del 12 al 16 de octubre
semana del 25 al 29 de mayo Semana del 9 al 13 de noviembre
semana del 13 al 17 dejulio
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO
Sopa de tostones de platano Crema de Verduras Crema de ahuyama Sopa de pasta Sopa de arroz
Arroz blanco Arroz Arroz Arroz Macarrones con atun
Carne en gulash Pollo al horno Carne Asada Carne desmechada y queso
Arvejas guisadas Tajada de platano Lentejas Frijoles Torta de platano
Ensalada Ensalada Ensalada Arepita Ensalada
Jugo jugo Jugo Ensalada jugo
Jugo
LONCHERA 1 LONCHERA 1 LONCHERA 1 LONCHERA1 LONCHERA 1
Agua de panela con leche Yogurt Agua de panela Chocolisto Limonada de Coco
Arepa de queso Cereal Palito de queso pongue Pizza
fruta Fruta Fruta fruta Fruta
LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2 LONCHERA 2
Carne gulash - arroz Pollo y tajada chorizo con arepa Carne desmechada y arepita Macarrones con atun
jugo jugo jugo jugo jugo




